
水・炭酸水優光泉優光泉20ccを
水や炭酸水で
お好みの濃度に
薄めます。

＜注意＞
ファスティングに入る前に、体を整えておきましょ
う。油ものや肉などを極力避けるようにして、和食
中心の食材を食べ、ビタミン・ミネラルをしっかり
蓄えましょう。


